
たぬきうどん

かぼちゃのいとこに

ひなまつりゼリー

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

ひな祭
まつ

りは3月
がつ

3日
にち

で、女
おんな

の子
こ

の成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを祈
いの

ってお祝
いわ

いする日
ひ

です。では、「おひなさま」に、かざるおもち

は何
なん

でしょうか？

①かしわもち　　②ひしもち　　③しりもち

答
こた

え：②のひしもち

ごはん

だいこんのみそしる

にくじゃが

キャベツのうめあえ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

ごはんには、どんな栄養
えいよう

があるでしょう？

①頭
あたま

がよくなる栄養
えいよう

　　➁元気
げんき

がでる栄養
えいよう

③力
ちから

がでる栄養
えいよう

　答
こた

え：全部
ぜんぶ

さけこんぶごはん

しょうがいり ぶたじる

オビリーあつやきたまご

むかんみかん

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

みかんに、たくさん含
ふく

まれていて、かぜや病気
びょうき

を予防
よぼう

し

てくれる栄養素
えいようそ

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？

①たんぱく質
しつ

　　➁ビタミンシー　③炭水化物
たんすいかぶつ

　答
こた

え：②のビタミンシー

献立名

１
日

(金)

４
日

(月)

５
日

(火)

年 組



パンみとキャラおの あついであい（１８０℃）

ポトフすきなひと だいたい けんこうせつ

もりのなかから とんできた サラダ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、森
もり

の里小学校
さとしょうがっこう

の６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

で

す。栄養
えいよう

バランスはばっちり、ユニークなネーミングを

考
かんが

えてくれました。

おいしくいただきましょう！

こめおさんの おいしいごはん

ちからもりもり タモギマン

さばおとみそこの であいの にじかん

はにかまにびたし

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

サバには、ディー エイチ エー（DHA）という栄養
えいよう

が

入
はい

っていますが、体
からだ

のあるある部分
ぶぶん

に効果
こうか

があります。

どんな効果
こうか

でしょうか？

①足
あし

を速
はや

くする効果
こうか

　➁頭
あたま

がよくなる効果
こうか

③イケメンになる効果
こうか

　　答
こた

え：②の頭
あたま

がよくなる効果
こうか

ペンネミートソース

オニオンドレッシングサラダ

コーヒー牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

人参
にんじん

のカロテンという栄養
えいよう

にはどんなはたらきがあるで

しょうか。

①鼻
はな

や喉
のど

の粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にしてくれる

②脳
のう

が働
はたら

き勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できる

③背
せ

がのびる　　　　　　　　　　　答
こた

え：①

おやこどん

しめじのみそしる

わかめのすのもの

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の親子
おやこ

丼
どん

には、何
なん

個
こ

の卵
たまご

を使
つか

っているでしょ

うか？

①４０こ　　　②４００こ　　③４０００こ

答
こた

え：③の４０００こ

６
日

(水)

７
日

(木)

８
日

(金)

11
日

(月)

コ
ー
ヒ
ー

いとかまいり



ゴリゴリライス

マッスルチャージ はるさめスープ

おれのきんにく わめく！あげしゅうまい

たいりょくかいふく スタミナ ナムル

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、緑園中2年生
りょくえんちゅう２ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。もう少
しょう

しで卒業
そつぎょう

していく中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

にエールをこめて考
かんが

えてく

れました。楽
らく

しいメニュー名
めい

になってますね。ゴリゴリ

ライスは本格的
ほんかくてき

なチャーハンになっています。

クリームパン

アルファベットスープ

コロコロチキンのレモンペッパーやき

ダイコーンマリネ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

大根
だいこん

には、かぜや病気
びょうき

を予防
よぼう

する栄養素
えいようそ

がたくさん含
ふく

ま

れています。その栄養素
えいようそ

は何
なん

でしょうか？

①ビタミンC　　➁たんぱく質
しつ

　　③カルシウム

答
こた

え：①のビタミンC

がんばりどん

わかめのみそしる

わふうまめまめサラダ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、緑園
りょくえん

中
ちゅう

2年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。受験前
じゅけんまえ

の3年生
ねんせい

への応援
おうえん

をこめています。「がんばり丼
どん

」は、

色々
いろいろ

な野菜
やさい

が入
はい

っていた、栄養
えいよう

たっぷりです。おいしく

いただきましょう♪

みそラーメン

きなこポテトもち

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

きなこは大豆
だいず

から作
つく

られていますが、では、大豆
だいず

から作
つく

られている調味料
ちょうみりょう

はどれでしょうか。

①しょうゆ　　　②さとう　　　③マヨネーズ

答
こた

え：①のしょうゆ

15
日

(金)

13
日

(水)

14
日

(木)

12
日

(火)



ごはん

ちゅうかスープ

スペシャルぎょうざ

チャプチェ

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

ぎょうさの皮
かわ

は、何
なに

からできているでしょうか？

①でんぷん　　➁とうふ　　③小麦粉
こむぎこ

答
こた

え：③の小麦粉
こむぎこ

ポークカレーライス

フルーツしらたま

牛乳

☆クイズ☆ ☆ごちそうさま☆

白玉
しらたま

だんごに含
ふく

まれる「糖質
とうしつ

」という栄養
えいよう

はどんな働
はたら

き

をするでしょう？

①風邪
かぜ

を予防
よぼう

する　　②筋肉
きんにく

をつくる

③体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かすエネルギーになる

答
こた

え：③の体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かすエネルギーになる

チキンライス

コーンスープ

やさいコロッケ

キャベツとえだまめのソテー

おいわいクレープ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆ごちそうさま☆

今日
きょう

で今年
ことし

一年
いちねん

の給食
きゅうしょく

が終
お

わりです。春休
はるやす

み中
ちゅう

も早寝
はやね

・

早起
はやお

きをして、朝
あさ

ごはん・昼
ひる

ごはん・夜
よる

ごはんをしっか

り食
た

べましょう。そして、元気
げんき

に新学期
しんがっき

に会
あ

いましょ

う！

18
日

(月)

19
日

(火)

21
日

(木)


