
ごはん

わかめのみそしる

あつあげのすきやきに

もやしのごまあえ

さけぱっぱ

牛乳
☆ひとこと☆ ★ごちそうさま★

３月
がつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は「１年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよ

う」です。１年間
ねんかん

、学校
がっこう

や家庭
かてい

での食生活
しょくせいかつ

はどうでしたか？３月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、１年間
ねんかん

、

いろいろなことにチャレンジした「がん

ばったね！」の気持
きも

ちを込
こ

めて、喜
よろこ

んでも

らえるメニューがいっぱいの特別
とくべつ

な１ヶ月
げつ

です。楽
たの

しみながら、たくさん食
た

べてくだ

さいね♪

ごもくちらしずし

さわにわん

３にんのこせいたっぷりきんぴら

いちごスティックケーキ

牛乳

☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せ

を祈
いの

ってお祝
いわ

いをする日
ひ

ですすが、「おひ

なさま」にかかざる「おもち」は何
なん

でしょ

うか？

①かしわもち　②ひしもち

③かがみもち　　答
こた

え：②ひしもち

献立名

３
日

(月)

４
日

(火)

年 組

🎎ひな祭りメニュー🎎



よこぎりブランバンズパン

オニオンスープ

はさんでおいしい かにグラコロ
～ソース～

はさんでおいしいキャベツソテー

コーヒー牛乳

☆ひとくちメモ☆ ★ごちそうさま★

今日
きょう

は横切
よこぎ

りブランパンに、「はさんでお

いしいキャベツソテー」と「はさんでおい

しいかにグラコロ」をはさんで、グラタン

コロッケバーガーにできます♬おいしく食
た

べてくださいね。

ごはん

わかめスープ

ぎょうざ

チャプチェ

牛乳

☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

ぎょうざは中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。中国
ちゅうごく

でよく食
た

べられているぎょうざはどれでしょうか？

①水
すい

ぎょうざ　　　　②揚
あ

げぎょうざ

③焼
や

きぎょうざ

答
こた

え：①水
すい

ぎょうざ

わかめうどん

きなこポテトもち

牛乳

☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

きなこは大豆
だいず

から作
つく

られていますが、他
ほか

に

大豆
だいず

から作
つく

られているものは次
つぎ

のうちどれ

でしょうか。（答
こた

えは２つ）

①しょうゆ　②厚揚
あつあ

げ　③はんぺん

答
こた

え：①しょうゆ　と、②厚揚
あつあ

げ

５
日

(水)

６
日

(木)

７
日

(金)



カラフルぶたどん

とうふのみそしる

みかんゼリー

牛乳

☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

今日
きょう

はみかんゼリーです♪みかんに、たく

さん入
はい

っている、かぜや病気
びょうき

を予防
よぼう

してく

る栄養素
えいようそ

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？

①たんぱく質
しつ

　　　②ビタミンC
しー

③食物
しょくもつ

せんい　　答
こた

え：ビタミンC

ごはん

だいこんのみそしる

にくじゃが

キャベツのうめあえ

牛乳

☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

豚肉
ぶたにく

についてのクイズです。豚肉
ぶたにく

はどんな

時
とき

に食
た

べると、よい効果
こうか

があるでしょう

か？

①疲
つか

れている時
とき

　②頭
あたま

がいたい時
とき

③便秘
べんぴ

の時
とき

答
こた

え：①疲
つか

れている時
とき

クリームパン

アルファベットスープ

コロッケ

ダイコーンマリネ

とうにゅうプリン

牛乳

☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

今日
きょう

はコーンピラフです。では「ピラフ」

のクイズです。「ピラフ」はどこの国
くに

の料
りょ

理
うり

でしょうか？

①イタリア　　②日本
にほん

　　③トルコ

答
こた

え：③トルコ

10
日

(月)

11
日

(火)

12
日

(水)



わけわかめごはん

しょうがいれさせていただきますね！ぶたじる

あまずだれにくだんご

牛乳

☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

ぶたじるに入
はい

っている生姜
しょうが

は、体
からだ

の中
なか

でど

んな効果
こうか

があるでしょうか？

①免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める　　②体
からだ

を温
あたた

める

③かぜを予防
よぼう

する

答
こた

え：全部
ぜんぶ

タンタンメン

あんにんどうふのいちごソースかけ

牛乳

☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

もやしには、ビタミンや食物
しょくもつ

せんいなどの

栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。日本
にほん

では主
おも

に、緑
りょ

豆
くとう

もやし、大豆
だいず

もやし、黒豆
くろまめ

もやしの３種
しゅ

類
るい

のもやしが作
つく

られていますが、給食
きゅうしょく

で

使
つか

っているもやしは、何
なに

もやしでしょう？

①緑豆
りょくとう

もやし　　②大豆
だいず

もやし

③黒豆
くろまめ

もやし　　答
こた

え：緑
りょく

豆
とう

もやし

ごはん

じゃがいものみそしる

ぶたにくのしょうがやき

きゅうりこんぶ

牛乳

☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

給食
きゅうしょく

では、お味噌汁
み　　そ　しる

の出汁
　だ　し

に昆布
こんぶ

を使
つか

って

いますが、だしの素
もと

になる昆布
こんぶ

のうま味
み

の

成分
せいぶん

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？

①グルグル酸
さん

　　　　②グルコン酸
さん

③グルタミン酸
さん

　答
こた

え：③グルタミン酸
さん

13
日

(木)

14
日

(金)

17
日

(月)



ポークカレー ～トッピングウインナー～

フルーツぎっしりフルーツカクテル

とかちのおいしい牛乳

☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

についている牛乳
ぎゅうにゅう

には、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くする栄養素
えいようそ

が入
はい

っていますが、なん

という栄養素
えいようそ

でしょうか？

①炭水化物
たんすいかぶつ

　　②カルシウム　　③鉄分
てつぶん

答
こた

え：②カルシウム

キャラメルアゲアゲパン

コトコトにこんだポトフ

コールスローサラダ

おさつポテト

牛乳
☆クイズ☆ ★ごちそうさま★

おさつポテトの「さつまいも」の生産量
せいさんりょう

日
にほ

本一
んいち

はどこでしょうおか？

①北海道
ほっかいどう

　　②鹿児島
かごしま

県
けん

　　③愛知県
あいちけん

答
こた

え：②鹿児島県
かごしまけん

ペンネデミグラスソース

イタリアンサラダ

おいわいクレープ

牛乳

☆ひとこと☆ ★ごちそうさま★

今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

は今日
きょう

が最後
さいご

です。苦手
にがて

なも

のが食
た

べられるようになった人
ひと

や、食
た

べら

れる量
りょう

が増
ふ

えた人
ひと

も多
おお

く、みなさんの成長
せいちょう

を感
かん

じられます。一
いち

年間
ねんかん

をふり返
かえ

りなが

ら、楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

にしてくださいね。

19
日

(水)

21
日

(金)

18
日

(火)


