
ごはん

ごぼうとリーキのみそしる

さばしょうがじょうゆやき

さんしょくきんぴら

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

「ごぼうとリーキのみそしる」は緑
みどり

丘
がおか

小
しょう

学校
がっこう

６年
ねん

３組
くみ

が考
かんが

えたスープです。十勝
とかち

産
さん

のごぼ

うとリーキを使
つか

って作
つく

っています。十勝
とかち

の食
しょく

材
ざい

と栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた味噌汁
みそしる

になってい

ます！ぜひおいしく食
た

べてくださいね。

バターパン

とかちとりももにくとやさいのオビリースープ

メンチカツ

まめまめサラダ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

今日
きょう

のスープは、緑丘小学校
みどりがおかしょうがっこう

６年
ねん

２組
くみ

が授業
じゅぎょう

で考
かんが

えたスープです。十勝
とかち

産
さん

の食材
しょくざい

の食材
しょくざい

が

たくさん入
はい

ったスープです。おいしく食
た

べて

くださいね。

　　　　　　　　　　　　　　　献立名

４
日
(火)

５
日
(水)

バターパン

とかち

とりももにくと

やさいの

オビリースープ

メンチカツ

まめまめ

サラダ

ごはん ごぼうとリーキの

みそしる

さば

しょうがじょうゆ

やき

さんしょく

きんぴら

いただきます



とりそぼろどん

とうふのすましじる

こめこのスイートポテト

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

「米粉
こめこ

のスイートポテト」の「米粉」とは、

なにを粉
こな

状
じょう

にしたものでしょうか？

①じゃがいも　　②米
こめ

　　③小麦
こむぎ

答
こた

え：②米
こめ

とうにゅうのうこうたんたんめん

ちゅうかふうかいそうサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

「とうにゅうのうこうたんたんめん」には、

豆乳
とうにゅう

が入
はい

っていますが、豆乳はなにからでき

ているでしょうか？

①大豆
だいず

　　②牛乳
ぎゅうにゅう

　　③たまご

答
こた

え：①大豆
だいず

オムライスになれなかったごはん

きみのなはスープ

コケッコエッグ

ことしはかぜをひかせない！サラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

「卵
たまご

の殻
から

」の色
いろ

に白色
しろしょく

と茶色
ちゃいろ

があるのはなぜ

でしょうか？

①にわとりの種類
しゅるい

が違
ちが

うから

②えさの種類
しゅるい

が違
ちが

うから

③殻
から

に色
いろ

をぬっているから

答
こた

え：②えさの種類
しゅるい

が違
ちが

うから

６
日
(木)

７
日
(金)

10
日
(月)

こめこの

スイートポテト

とりそぼろどん とうふの

すましじる

とうにゅう

のうこう

たんたんめん

ちゅうかふう

かいそうサラダ

ラーメン

オムライスに

なれなかった

ごはん
きみのなは

スープ

コケッコ

エッグ

ことしは

かぜをひかせない！

サラダ



ごはん

えいようまんてん❕しろみそしる☺

さんまのかばやき

キャベツのうめあえ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

「えいようまんてん！しろみそしる」は、緑
みどり

丘小
がおかしょう

６年
ねん

１組
くみ

が授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた味噌汁
みそしる

です。い

つも給食
きゅうしょく

の味噌汁
みそしる

は、白
しろ

みそと赤
あか

みそを混
ま

ぜ

て作
つく

っていますが、今日
きょう

は白
しろ

みそだけで作
つく

っ

ています。風味
ふうみ

の違
ちが

いを楽
たの

しんでください。

おびひろ ふるさと給食

とかポテスイートアマム

とかちやさいのオベリベリにこみ

ダイコーンラタシケ

ぶどうゼリー

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

今日
きょう

はふるさと給食
きゅうしょく

です。帯広十勝
おびひろとかち

の食材
しょくざい

が、ふん

だんに使
つか

われています。ふるさと帯広
おびひろ

の味
あじ

を味
あじ

わっ

て食
た

べてください。

ごはん

もやしのちゅうかスープ

ぎょうざ

マーボーあつあげ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

厚揚
あつあ

げはある食
た

べ物
もの

を揚
あ

げて作
つく

っています

が、どの食
た

べ物
もの

を揚
あ

げると厚揚
あつあげ

げになるで

しょう？

①はんぺん　　②豆腐
とうふ

　　③こんにゃく

答
こた

え：②豆腐
とうふ

13
日
(木)

11
日
(火)

12
日
(水)

とかポテ

スイートアマム

とかちやさいの

オベリベリにこ

み

ダイコーン

ラタシケ

ぶどうゼリー

ごはん えいようまんてん

しろみそしる

さんまの

かばやき

キャベツの

うめあえ

ごはん もやしの

ちゅうかスープ

ぎょうざ
マーボー

あつあげ



ミートボールのデミグラスープペンネ

すりおろしやさいドレッシングサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

今日
きょう

のデミグラスソースには、トマトが入
はい

っ

ていますが、トマトの「うまみ」が一番
いちばん

多
おお

い

のはどの部分
ぶぶん

でしょう？

①皮
かわ

　　②へたの近
ちか

く　　③種
たね

の周
まわ

り

答
こた

え：③種
たね

の周
まわ

り

ポークカレーライス

フルーツしらたま

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

いつも給食
きゅうしょく

で食
た

べているお米
こめ

は北海道
ほっかいどう

産
さん

のも

のですが、お米
こめ

の種類
しゅるい

は次
つぎ

のうちどれでしょ

う？

①ななつぼし　　②ゆめぴりか

③ふっくりんこ

答
こた

え：①ななつぼし

ごはん

けんちんじる

ぶたにくしょうがやき

きゅうりこんぶ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

「けんちん汁
じる

」は鰹節
かつおぶし

と昆布
こんぶ

でだしを取
と

って

いて、２種類
しゅるい

の食材
しょくざい

でだしを取
と

ることで、う

ま味
み

成分
せいぶん

が増
ふ

えておいしくなります。では、

だしのうま味
み

成分
せいぶん

を発見
はっけん

したのはどこの国
くに

の

人
ひと

でしょう？

①日本人
にほんじん

　　②中国
ちゅうごく

人
じん

　　③アメリカ人
じん

答
こた

え：①日本人
にほんじん

18
日
(火)

14
日
(金)

17
日
(月)

ミートボールの

デミグラスープ

ペンネ

すりおろしやさい

ドレッシングサラダ

ポーク

カレーライス

フルーツ

しらたま

ごはん けんちんじる

ぶたにく

しょうがやき

きゅうり

こんぶ



キャラメルJAPAN(ジャパン)

おいしくな～れポトポトフ♡

ハンバーグによるハンバーグのためのハンバーグ

イタリアにいったりあサラダ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

今日
きょう

は、開西
かいせい

小
しょう

６年生
ねんせい

が組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えた

献立
こんだて

です。楽
たの

しい献立
こんだて

名
めい

になっています。楽
たの

しんで食
た

べてくださいね。

ごはん

わかめスープ

チヂミ～かんこくタレ～

チャプチェ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

「チャプチェ」や「チヂミ」は韓国
かんこく

料理
りょうり

で

す。では次
つぎ

のうち、韓国
かんこく

料理
りょうり

はどれでしょ

う？

①ホイコーロー　　　②キムチ

③チンジャオロース

答
こた

え：②キムチ

かしわうどん

かぼちゃのいとこに

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

かしわうどんに入
はい

っている白菜
はくさい

についてのク

イズです。寒
さむ

くなると白菜
はくさい

はどのようになる

でしょう？

①色
いろ

がきれいになる

②味
あじ

が甘
あま

くなる

③歯
は

ごたえがよくなる

答
こた

え：②味
あじ

が甘
あま

くなる

19
日
(水)

20
日
(木)

21
日
(金)

かしわうどん

かぼちゃの

いとこに

うどん

ごはん わかめ

スープ

チヂミ

～かんこくタレ～

チャプチェ

キャラメル

JAPAN おいしくな～れ

ポトポトフ♡

ハンバーグによる

ハンバーグのための

ハンバーグ

イタリアにいったりあ

サラダ



わかめごはん

しょうがいりぶたじる

えだまめコロッケ

はくさいのにびたし

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

「はくさいのにびたし」には、しめじを使
つか

っ

ているので、きのこクイズです！しめじがう

売
う

れるように育
そだ

つまで、どれくらいのかかる

でしょう？

①１週間
しゅうかん

　　②２週間
しゅうかん

　　③一ヵ月
いっかげつ

以上
いじょう

答
こた

え：③一ヵ月
いっかげつ

以上
いじょう

うわーやばい　やきすぎたパン

コーンまみれ

コロコロコロがったチキン

いまがしゅん！あま～いカボチャとさつまいものサラダ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

今日
きょう

は、森
もり

の里
さと

小
しょう

６年生
ねんせい

が組
く

み合
あ

わせを考
かんが

え

た献立
こんだて

です。楽
たの

しい献立
こんだて

名
めい

になっています。

楽
たの

しんで食
た

べてくださいね。

ごはん

しょうゆワンタンスープ

ほっけフライのあまずあんかけ

やさいのオイスターソースいため

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

今日
きょう

の主菜
しゅさい

は「ほっけフライのあまずあんか

け」です。ほっけがたくさん獲
と

れるのは次
つぎ

の

うちどこでしょう？

①青森県
あおもりけん

　　　②北海道
ほっかいどう

　　　③茨城
いばらき

県
けん

答
こた

え：②北海道
ほっかいどう

25
日
(火)

26
日
(水)

27
日
(木)

コーンまみれ

コロコロ

コロがったチキン

いまがしゅん！

あま～いカボチャと

さつまいものサラダ

うわーやばい

やきすぎたパン

わかめ

ごはん

しょうがいり

ぶたじる

えだまめ

コロッケ

はくさいの

にびたし

ごはん しょうゆ

ワンタンスープ

ほっけフライの

あまずあんかけ

やさいの

オイスターソース

いため



かまあげスパゲティトマトソース

くりぃむパインチーズ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日のきゅうしょくのかんそう☆

今日
きょう

のスパゲティは給食
きゅうしょく

センターで茹
ゆ

でてい

ますが、イタリア語
ご

で「歯
は

ごたえがある」と

いう意味
いみ

のスパゲティの茹
ゆ

で加減
かげん

をさす言葉
ことば

がありますが次
つぎ

のうちどれでしょう？

①アンダンテ　　　　②アルデンテ

③アレクサンダー

答
こた

え：②アルデンテ

28
日
(金)

かまあげ

スパゲティ

トマトソース

くりぃむ

パインチーズ


