
かいたくどん

とうふのみそしる

いとかまいりわかめのすのもの

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食のかんそう★

「開拓丼
かいたくどん

」は、北海道
ほっかいどう

の開拓
かいたく

時代
じだい

を表
あらわ

して

いる料理
りょうり

です。北海道
ほっかいどう

は農業
のうぎょう

や酪農
らくのう

、漁業
ぎょぎょう

がさかんで、多
おお

くの食材
しょくざい

が生産
せいさん

されている

ので、その食材
しょくざい

を使
つか

っているメニューで

す。

とかちじゃがもちブランパン

オビリースープカレー

だいずとながいものオビリーハンバーグ

とかちごぼうとえだまめのサラダ～シェフじたて～

かぼちゃとあずきのムース

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食のかんそう★

「十勝
とかち

ごぼうと枝豆
えだまめ

のサラダ」はのドレッ

シングは、帯広産
おびひろさん

の玉葱
たまねぎ

をすりおろしたも

のと、あるものをちょっぴり入れていま

す。ではあるものとは何
なん

でしょう？

①パセリ　　②バジル　③しょうが

答
こた

え：③しょうが

１
日
(火)

２
日
(水)

献立名

年 組



チキンライス

アルファベットスープ

オムレツ

コールスローサラダ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食のかんそう★

今日はオムレツなので、卵
たまご

のクイズです。

一羽
いちわ

のにわとりが１年間
ねんかん

に産
う

む卵
たまご

の数
かず

は何
なん

個
こ

くらいでしょう？

①５０個
こ

　　②１００個
こ

　　③３００個
こ

答
こた

え：３００個
こ

しゃんはいふうしおやきそば

わかめスープ

あんにんどうふのいちごソース

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食のかんそう★

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は「夏
なつ

の食事
しょくじ

について知
し

ろ

う」です。暑
あつ

い夏
なつ

は、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が

大切
たいせつ

です。また１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をきちんと

とり、特
とく

に朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてくる

ようにしましょう！

がんばりどん

しいたけのみそしる

まめまめサラダ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食のかんそう★

しいたけには、骨
ほね

をつくる、カルシウムの

吸収
きゅうしゅう

をよくする栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。そ

の栄養
えいよう

とは、次
つぎ

のうちどれでしょう？

①ビタミンC
しー

　　②ビタミンD
でぃー　

③ビタミンU
ゆー

答
こた

え：②ビタミンD
でい-

３
日
(木)

４
日
(金)

７
日
(月)



わかめごはん

そうめんじる

ほしのコロッケ

にびたし

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食のかんそう★

今日
きょう

は、七夕
たなばた

メニューです。七夕
たなばた

に「そう

めん」を食
た

べると、１年間
ねんかん

健康
けんこう

に、すごす

ことができると言
い

われています。給食
きゅうしょく

のど

こかに☆が入
はい

っているので、探
さが

してみてく

ださい。

アッゲアゲパン

おにがくるぞ！オニオンスープ

コロコロチキンすっとんとん

サラダだ！サラバ～

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食のかんそう★

今日
きょう

のメニューは、緑
りょく

園
えん

中学校
ちゅうがっこう

８組
くみ

が考
かんが

え

ました！とても、ユニークなメニュー名
めい

で

す。楽
たの

しんで食
た

べてくださいね。

ごもくごはん

しらたまじる

きゅうりこんぶ

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食のかんそう★

なす、トマト、きゅうりなどの夏野菜
なつやさい

は水
すい

分
ぶん

が豊富
ほうふ

で、体
からだ

を冷
ひや

やしてくれる働
はたら

きがあ

ります。旬
しゅん

の夏野菜
なつやさい

を食
た

べて元気
げんき

にすごし

ましょう！

８
日
(火)

９
日
(水)

10
日
(木)



かまあげスパゲティミートソース

パインのクリームチーズあえ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食のかんそう★

「パインのクリームチーズ和
あ

え」にはク

リームチーズを使
つか

っています。チーズを作
つく

るには、ある菌
きん

を入
い

れて作
つく

りますが、何
なん

の

菌
きん

を入
い

れて作
つく

られるでしょうか？

①乳酸
にゅうさん

菌
きん

　　②納豆菌　　③あかずきん

答
こた

え：①乳酸菌
にゅうさんきん

チャーハン

もやしのちゅうかスープ

ユーリンチー

はるさめサラダ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食のかんそう★

今日
きょう

の「ユーリンチー」はどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょうか？

①日本
にほん

　　　②韓国
かんこく

　　③中国
ちゅうごく

答
こた

え：③中国
ちゅうごく

ごはん

なめこのみそしる

さばのみそに

キャベツのうめあえ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食のかんそう★

今日
きょう

は「さばのみそに」ですが、魚
さかな

のあぶ

らにはどんなはたらきがあるのでしょう？

①もりもり筋肉
きんにく

　　②さらさら血液
けつえき

③キラキラおめめ

答
こた

え：②さらさら血液
けつえき

11
日
(金)

1４
日
(月)

1５
日
(火)



よこぎりブランパン

ベーコンとはくさいのスープ

ガーリックチキンカツ～ボトルデミグラスソース～

はさんでおいしいキャベツサラダ

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食のかんそう★

ベーコンは、塩
しお

づけにしたお肉
にく

を燻製
くんせい

にし

て作
つく

りますが、べーコンは何
なに

のお肉
にく

からで

きているでしょう？

①牛肉
ぎゅうにく

　　　②鶏肉
とりにく

　　③豚肉
ぶたにく

答
こた

え：③豚肉
ぶたにく

だいずキーマカレー

フルーツカクテル

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食のかんそう★

「大豆
だいず

キーマカレー」には色々
いろいろ

な豆
まめ

を使
つか

っ

ています。茶色
ちゃいろ

の大
おお

きな豆
まめ

は金時
きんとき

豆
まめ

とい

い、十勝
とかち

で多
おお

く生産
せいさん

されています。どれが

金時豆
きんときまめ

か探
さが

してみてください。

しょうゆラーメン

きなこポテトもち

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食のかんそう★

きなこポテトもちの、きなこは、何
なに

から作
つく

られているでしょうか？

①大豆
だいず

　　②小豆
あずき

　　③ひよこ豆
まめ

答
こた

え：①大豆
だいず

16
日
(水)

17
日
(木)

18
日
(金)



ごはん

おさかなだんごじる

にくみそおでん

あじのり

牛乳

★クイズ★ ★今日の給食のかんそう★

一年
いちねん

前
まえ

に、収穫
しゅうかく

された米
こめ

を「古米
こまい

」といい

ますが、では、二
ふた

年前
ねんまえ

に収穫
しゅうかく

された米
こめ

を、

なんというでしょうか？

①古
こ

古
こ

米
まい

　　②米
まい

米
まい

　　③てんてこまい

答
こた

え：①古
こ

古
こ

米
まい

スライスパン～いちごジャム～

コーンスープ

ハンバーグケチャップソース

ダイコーンマリネ

牛乳

★ひとこと★ ★今日の給食のかんそう★

明日
あした

から、夏休
なつやす

みです。「早寝
はやね

、早起
はやお

き、

朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、元気
げんき

で楽
たの

しい

夏休
なつやす

みを、すごしてくださいね。

22
日
(火)

23
日
(水)


