
コッペパン

ベーコンとはくさいのスープ

ポークチャップ

オニオンドレッシングサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

ポークチャップは豚肉
ぶたにく

で作
つく

っています。では

豚肉
ぶたにく

に多
おお

く含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

は何
なん

でしょう？

①カルシウム　②ビタミン　　③ピクミン

答
こた

え：②ビタミン

げんきめし

えいようまんてんみそしる

シークレットフィッシュ

トリプルきんぴら

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、明星
めいせい

小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

が、元気
げんき

の

でる給食
きゅうしょく

の名前
なまえ

を考
かんが

えてくれました♪

２学期
がっき

も元気
げんき

にがんばりましょう！

チキンクリームペンネ

コールスローサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

チキンクリームペンネには、さやいんげんが

入
はい

っています。さやいんげんは、どの部分
ぶぶん

を

食
た

べているでしょう？

①葉
は

　　②花
はな

　　③実
み

答
こた

え：③の実
み

29
日

(金)

献立名

27
日

(水)

28
日

(木)

年 組



ごはん

やさいのちゅうかスープ

しゅうまい

チャプチェ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

「チャプチェ」は春雨
はるさめ

を使
つか

った料理
りょうり

です。春
はる

雨
さめ

は、ある国
くに

で1000年
ねん

ほど前
まえ

から作
つく

られて

いたそうですが、その国
くに

はどこでしょう？

①中国
ちゅうごく

　　　②メキシコ　　　③韓国
かんこく

答
こた

え：①の中国
ちゅうごく

カラフルぶたどん

なめこのみそしる

ソフールげんきヨーグルト

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

のヨーグルトに入
はい

っている、体
からだ

にいい菌
きん

の名前
なまえ

は何
なん

でしょう？

①乳酸菌
にゅうさんきん

　　②酵母
こうぼ

菌
きん

　　③バイバイきん

答
こた

え：①の乳酸菌
にゅうさんきん

ナン

キーマカレー

ごまドレサラダ

マスカットゼリー

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

はパンではなく、ナンです。ナ

ンはどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょう？

①インド　　②アメリカ　　③イギリス

答
こた

え：①のインド

１
日

(月)

２
日

(火)

3
日

(水)



ごはん

わかめのみそしる

にくじゃが

キャベツのうめあえ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

梅干
うめぼ

しに含
ふく

まれている「クエン酸
さん

」には、疲

れをとってくれる効果
こうか

があります。「酸
す

っぱ

い」と感
かん

じるのが、クエン酸
さん

です。「キャベ

ツの梅和
うめあ

え」を食
た

べて残暑
ざんしょ

を元気
げんき

に乗
の

り切
き

り

ましょう！

うましょうゆラーメン

あまくておいしいだいがくいも

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

さつま芋
いも

は、「食物
しょくもつ

繊維
せんい

」が多
おお

く含
ふく

まれてい

ますが、「食物
しょくもつ

繊維
せんい

」の体
からだ

にいいこととは、

次
つぎ

のうちどれでしょう？

①便秘
べんぴ

を予防
よぼう

する　　②背
せ

が伸
の

びる

③骨
ほね

が強
つよ

くなる

答
こた

え：①の便秘
べんぴ

を予防
よぼう

する

ごはん

しおワンタンスープ

あまずだれにくだんご

バンバンジーサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

塩
しお

ワンタンスープの「ワンタン」は、何
なに

から

できているでしょう？

①米
こめ

　　　②じゃがいも　　③小麦粉
こむぎこ

答
こた

え：③の小麦粉
こむぎこ

8
日

(月)

4
日

(木)

5
日

(金)



トカプチの恵み～おびひろふるさと給食～

おびひろぎゅうトンすきやきどん

だいこんのみそしる

まめまめサラダ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

は「帯広
おびひろ

ふるさと給食
きゅうしょく

」です。帯広
おびひろ

でと

れた食材
しょくざい

は、豚肉
ぶたにく

、豊西
とよにし

牛
ぎゅう

、玉
たま

ねぎ、大豆
だいず

、

長
なが

ねぎ、大根
だいこん

です。帯広
おびひろ

・十勝
とかち

の恵
めぐみ

に感謝
かんしゃ

を

していただきましょう♪

よこぎりブランパン

アルファベットスープ

しろみざかなフライ～パックケチャップ～

キャベツとコーンのソテー

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

の「白身
しろみ

魚
さかな

フライ」は、ケチャップをか

けて、キャベツとコーンのソテーを一緒
いっしょ

に、

パンにはさんで食
た

べるのがおすすめです。

おいしく食
た

べてください！

ごはん

かしわじる

やきつくね

ちくわとれんこんのあまからいため

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

かしわ汁
じる

の「かしわ」とは鶏肉
とりにく

のことをいい

ますが、次
つぎ

のうち、鶏肉
とりにく

をあらわすものは、

どれでしょうか。

①ロース　　　②サーモン　　　③ササミ

答
こた

え：③のササミ

9
日

(火)

10
日

(水)

11
日

(木)



こうばしかつおしょうゆやきうどん

キャベツときゅうりのピリから

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

みなさんは、朝
あさ

ごはんを食
た

べて学校
がっこう

に来
き

てい

ますか？朝ごはんを食
た

べると、体
からだ

や頭
あたま

（脳
のう

）

にスイッチが入
はい

り、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できたり、元
げん

気
き

に活動
かつどう

することができるようになります

よ。朝
あさ

ごはんを食
た

べてから来
く

るようにしま

しょう！

ごはん

もやしのちゅうかスープ

チンジャオロース

ちゅうかサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

のチンジャオロースには、ピーマンが

入
はい

っていますが、緑
みどり

のピーマンは、しばらく

保存
ほぞん

しておくと変身
へんしん

します。どんな風
ふう

に変身
へんしん

するでしょう？

①パプリカになる

②赤色
あかいろ

にかわる

③そのままかわらない

答
こた

え：②の赤色
あかいろ

にかわる

おいしさまんてん！ブランパン

オニオンエキス

うまうまバジルチキン

うまみあふれるやさいサラダ

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今月
こんげつ

の食育目標
しょくいくもくひょう

は「食品
しょくひん

のグループについて

知
し

ろう」です。食
た

べ物
もの

は、黄
き

、赤
あか

、緑
みどり

の３つ

のグループにわけることができ、３つのグ

ループをバランスよくたべることで、健康
けんこう

に

すごすことが、できます。バランスは、なに

ごとにも　大切
たいせつ

ですね。

16
日

(火)

12
日

(金)

17
日

(水)



わかめごはん

しょうがいりぶたじる

ちくわのいそべあげ

はくさいのにびたし

牛乳

☆ひとこと☆ ☆今日の給食のかんそう☆

９月
がつ

になって、十勝
とかち

産
さん

、帯広産
おびひろさん

の野菜
やさい

が

増
ふ

えてきました。今日
きょう

の豚汁
ぶたじる

には十勝
とかち

、

帯広
おびひろ

で生産
せいさん

された野菜
やさい

をたっぷり使
つか

って

います。たくさん食
た

べてくださいね。

ペンネデミグラスソース

ダイコーンマリネ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

ペンネには、じゃがいもが入
はい

っていますが、

じゃがいもが、日本一
にほんいち

とれるところは、どこ

でしょうか？

①帯広市
おびひろし

　　②札幌市
さっぽろし

　　③函館
はこだて

市
し

答
こた

え：①の帯広
おびひろ

市
し

ごはん

キャベツのみそしる

とりにくのうまに

おひたし

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

みそは、大
おお

きくわけて「米
こめ

みそ」「豆
まめ

みそ」

「麦
むぎ

みそ」の３つに分
わ

けられます。北海道
ほっかいどう

で

多
おお

く使
つか

われているみそは、次
つぎ

のうちどれで

しょう？

 ①米
こめ

みそ　　　②豆
まめ

みそ　　　③麦
むぎ

みそ

答
こた

え：①の米
こめ

みそ

18
日

(木)

19
日

(金)

22
日

(月)



バターパン

オビリースープ

コロッケ

コーンサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今
いま

が旬
しゅん

の、とうもろこしを、一番
いちばん

おいしく食
た

べるためのタイミングはいつでしょう？

①収穫
しゅうかく

してすぐ　　　　②収穫
しゅうかく

して2日
ふつか

後
ご

③収穫
しゅうかく

して1週
しゅう

間
かん

後
ご

答
こた

え：①の収穫
しゅうかく

してすぐ

ごはん

しらたまじる

あつあげのそぼろに

あじのり

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

厚揚
あつあ

げは大豆
だいず

から、できていますが、厚揚
あつあ

げ

に多
おお

い栄養
えいよう

はどれでしょう？

①エネルギーになる栄養
えいよう

②体
からだ

をつくる栄養
えいよう

③体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える栄養
えいよう

答
こた

え：②の体
からだ

をつくる栄養
えいよう

かまあげスパゲティトマトソース

すりおろしやさいドレッシングサラダ

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

トマトソースに使
つか

っているトマトの、おいし

い見分
みわ

け方
かた

は次
つぎ

のうちどれでしょう？

①やわらかいトマト　　　②おもいトマト

③かるいトマト

答
こた

え：②の　おもいトマト

26
日

(金)

24
日

(水)

25
日

(木)



ごはん

いもだんごじる

ホッケわふうフライ

とりにくとだいこんのにもの

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

は和食
わしょく

の給食
きゅうしょく

で、「いも団子汁」の「だ

し」は昆布
こんぶ

と鰹節
かつおぶし

です。「だし」の味
あじ

が、わ

かるかな～。よく味
あじ

わって食
た

べてみてくださ

い。

チキンカレーとライスのであい

フルーツしろまる

牛乳

☆クイズ☆ ☆今日の給食のかんそう☆

今日
きょう

の「フルーツしろまる」に入
はい

っているナ

タデココは何
なに

からできているでしょうか？

①ココナッツミルク　　②こんにゃく

③いか

答
こた

え：①のココナッツミルク

29
日

(月)

30
日

(火)


