
ごはん

なめこのみそしる

しょうゆだれにくだんご

ちくわとれんこんのあまからいため

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

人参
にんじん

にふくまれる「カロテン」という栄養
えいよう

は、体
からだ

のどの部分
ぶぶん

を元気
げんき

にしてくれるでしょ

う？

①筋肉
きんにく

　　　②かみの毛
け

　　③目
め

や皮膚
ひふ

答
こた

え：③目
め

や皮膚
ひふ

ごはん

だいこんのみそしる

にくじゃが

キャベツのうめあえ

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

「にくじゃが」に使
つか

われている肉
にく

は、何
なに

肉
にく

で

しょうか？

①豚肉
ぶたにく

　　　②とり肉
にく

　　　③鹿肉
しかにく

答
こた

え：①豚肉
ぶたにく

コッペパン

コーンスープ

ポークチャップ

コールスローサラダ

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

今月
こんげつ

の食
しょく

育
いく

目標
もくひょう

は「よく噛
か

んで食
た

べよう」で

すが、ひとくち何回
なんかい

くらいかむと良
よ

いでしょ

う？

①30回
かい

　　　②５回
かい

　　③100回
かい

答
こた

え：①30回
かい

3
日

(水)

1
日

(月)

2
日

(火)

こんだて

ごはん

しょうゆだれ
にくだんご

ちくわとれんこ

んのあまからい

ため

なめこの

みそしる

ごはん

にくじゃが
キャベツの

だいこんの

みそしる

コッペパン コーンスープ

ポークチャップ
コールスロー

サラダ

いただきます
年 組



ごはん

にくだんごのちゅうかスープ

はるまき

マーボーあつあげ

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

「マーボー厚揚
あつあ

げ」に入
はい

っている「厚揚
あつあ

げ」

は、ある物
もの

を揚
あ

げて作
つく

られていますが、どの

食
た

べ物
もの

を揚
あ

げると厚揚
あつあ

げになるでしょう？

①はんぺん　　②豆腐
とうふ

　　　③かまぼこ

答
こた

え：②豆腐
とうふ

カレーうどん

ごぼうのいりに

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

ごぼうが日本
にほん

一
いち

 とれるところはどこでしょう

か？

①青森県
あおもりけん

　　②北海道
ほっかいどう

　　③東京都
とうきょうと

答
こた

え：①青森
あおもり

県
けん

ごはん

ぶたじる

いわしのしょうがに

わふうマカロニサラダ

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

今日
きょう

は「いわしの生姜
しょうが

煮
に

」ですが、いわしを

食
た

べると体
からだ

のどこかが良
よ

くなります。それは

どこでしょうか？

①心臓
しんぞう

　　　②頭
あたま

　　　③顔
かお

答
こた

え：②頭
あたま

バターパン

キャベツとベーコンのスープ

コロッケ

とりにくとまめのトマトに

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

「鶏肉
とりにく

と豆
まめ

のトマト煮
に

」には、何
なん

種類
しゅるい

の豆
まめ

を

使
つか

っているでしょう？

①１種類
しゅるい

　　②２種類
しゅるい

　　③３種類
しゅるい

答
こた

え：③３種類
しゅるい

10
日

(水)

9
日

(火)

5
日

(金)

4
日

(木)

ごはん

はるまき
マーボー
あつあげ

にくだんごの

ちゅうかスープ

うどん

カレー

うどん

ごぼうの

いりに

ごはん

いわしの
しょうがに

わふうマカロ

ぶたじる

バターパン
キャベツと

ベーコンのスー

とりにくとまめの
トマトに コロッケ



ごはん

とうふのみそしる

コロコロチキンのおろしに

ごぼうサラダ

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

「コロコロチキンのおろし煮
に

」は鶏肉
とりにく

と大根
だいこん

おろしで作っていますが、大根
だいこん

おろしには、

どんな効果
こうか

があるでしょうか？

①肉
にく

を甘
あま

くする

②肉
にく

をやわらかくする

③肉
にく

をかたくする

答
こた

え：②肉
にく

をやわらかくする

ペンネミートソース

ダイコーンマリネ

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

大根
だいこん

は、白
しろ

以外
いがい

の色
いろ

の大根
だいこん

もあります。本当
ほんとう

にある大根
だいこん

の色
いろ

は次
つぎ

のうちどれでしょう？

①茶色
ちゃいろ

　　②青色
あおいろ

　　③むらさき色
いろ

答
こた

え：②青色
あおいろ

大根
だいこん

スタミナどん

はくさいのみそしる

ひゅうがなつゼリー

牛乳

★ひとこと★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

「スタミナ丼
どん

」の豚肉
ぶたにく

には、体
からだ

の疲
つか

れをとる

栄養
えいよう

、ビタミンB1
びーわん

が多
おお

く含
ふく

まれます。夏
なつ

の初
はじ

めは夏
なつ

バテになりやすい時期
じき

です。しっかり

食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

ごはん

じゃがいものみそしる

とりにくのうまに

ごまじゃこサラダ

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

「ごまじゃこサラダ」には、白
しろ

ごまが入
はい

って

いますが、白
しろ

ごまに咲
さ

く花
はな

は　何
なに

色
いろ

でしょう

か？

①ピンク　　　②白
しろ

　　　③黄色
きいろ

答
こた

え：②白
しろ

16
日

(火)

15
日

(月)

12
日

(金)

11
日

(木)

ごはん

コロコロチキ
ンのおろしに

ごぼうサラダ

とうふの

ペンネミート

ソース

ダイコーン

マリネ

スタミナどん

ひゅうがなつ

ゼリー

はくさいの

みそしる

ごはん

とりにくの
うまに

ごまじゃこ
サラダ

じゃがいもの

みそしる



よこぎりブランパン

アルファベットスープ

ハンバーグ～デミグラスソース～

キャベツとコーンのソテー

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

今日
きょう

はハンバーグです。ソースの「デミグラ

ス」には、どのような意味
いみ

があるでしょう？

①苦
にが

くする　　②おいしく煮詰
につ

める

答
こた

え：②おいしく煮詰
につ

める

ごはん

ハムとわかめのちゅうかスープ

ホイコーロー

だいこんナムル

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

今日
きょう

は大根
だいこん

ナムルですが、ナムルはどこの国
くに

の料理
りょうり

でしょうか？

①韓国
かんこく

　　　②イギリス　　③アメリカ

答
こた

え：①韓国
かんこく

タンメン

ちゅうかふうかいそうサラダ

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

今日
きょう

のタンメンには、「きくらげ」が入
はい

って

いますが、「きくらげ」は何
なん

の仲間
なかま

でしょ

う？

①野菜
やさい

　　②海藻
かいそう

　　③きのこ

答
こた

え：③きのこ

とりめし

みそいもだんごじる

たらあおのりフライ

牛乳

★ひとこと★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

「いもだんご」は、北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

です。

北海道
ほっかいどう

では昔
むかし

から じゃが芋
いも

作
づく

りが盛
さか

んで、今
いま

でも 日本
にほん

で一番多
いちばんおお

くとれています。北海道
ほっかいどう

の

味
あじ

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

22
日

(月)

19
日

(金)

18
日

(木)

17
日

(水)

ごはん ハムとわかめの

ちゅうかスープ

ホイコーロー
だいこん
ナムル

ラーメ

タンメン

ちゅうかふう

かいそうサラダ

みそいもとりめし

たらあおのり
フライ

アルファベット
スープ

よこぎり

ハンバーグ

〜デミグラスソース

キャベツと



かきあげどん〜どんたれ〜

ごもくじる

きゅうりこんぶ

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

「きゅうりこんぶ」の　きゅうりが一番
いちばん

とれ

て、一番
いちばん

おいしい季節
きせつ

は　いつでしょうか？

①春
はる

　　②夏
なつ

　　③冬
ふゆ

答
こた

え：②夏
なつ

コッペパン

チキンクリームシチュー

ぶたにくのバーベキューソースいため

イタリアンサラダ

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

給食
きゅうしょく

のパンは 帯広
おびひろ

産
さん

の小麦粉
  こ　むぎ　こ

を使
つか

っています

が、何
なん

という小麦粉
　　こむぎこ

を使
つか

っているでしょう

か？

①ゆめぴりか　　　②ななつぼし

③ゆめちから

答
こた

え：③ゆめちから

ごはん

キャベツのみそしる

さんまのかばやき

きりぼしだいこんのにもの

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

切干
きりぼし

大根
だいこん

は、大根
だいこん

を細
ほそ

く切
き

って　干
ほ

したもの

ですが、切干
きりぼし

大根
だいこん

の日本一
にほんいち

の産地
さんち

はどこで

しょう？

①宮城県
みやぎけん

　　②秋田県
あきたけん

　　③北海道
ほっかいどう

答
こた

え：宮城
みやぎ

県
けん

わふうスープスパゲティ

フルーツしらたま

牛乳

★クイズ★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

和風
わふう

スパゲティに、きのこが入
はい

っています

が、次
つぎ

の中
なか

で　本当
ほんとう

にある　きのこの名前
なまえ

は

どれでしょう？

①ゴハンタケ　　②タマゴタケ

③ヤサイタケ

答
こた

え：タマゴタケ

26
日

(金)

25
日

(木)

24
日

(水)

23
日

(火)

かきあげどん ごもくじる

きゅうり

こんぶ

コッペパン チキンクリーム
シチュー

ぶたにくの

バーベキューソースいため

イタリアン
サラダ

ごはん
キャベツの

みそしる

さんまの
かばやき

きりぼし
だいこんのにもの

わふうスープ

スパゲティ

フルーツ

しらたま

どんたれ



わかめごはん

みそちゃんこなべ

チキンカツ

牛乳

★ひとこと★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

今日
きょう

は「みそちゃんこ鍋
なべ

」です。「ちゃん

こ」とは、お相撲
すもう

さんが食
た

べる食事
しょくじ

のこと

で、栄養たっぷりです。しっかり食
た

べて　午
ごご

後からも頑張
がんば

りましょう！

じゅくせいメークインのカレーライス

オニオンドレッシングサラダ

牛乳

★ひとこと★ ★きょうのきゅうしょくのかんそう★

今日
きょう

のカレーには、井上
いのうえ

農場
のうじょう

の熟成
じゅくせい

メークイ

ン（じゃが芋
いも

）を使
つか

 っています。とても甘
あま

く

て美味
おい

しいじゃが芋
いも

なので、味
あじ

わって食
た

べて

ください。

30
日

(火)

29
日

(月)

みそちゃん

こなべ
わかめごは

ん

チキンカツ

じゅくせい

メークインの

オニオン

ドレッシング

サラダ


